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第１章　現代人の頭痛の特徴、予防とケアのポイントから学ぶ　
コロナと頭痛 ／ 慢性頭痛 ／ 日常的な頭痛 ／ 危険な頭痛 ／ 子どもの頭痛

第２章　現代人の頭痛の予防とケア　

第３章　日本の歴史上の著名人の頭痛から学ぶ
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ケアのポイント

定価：本体2050円+税 　四六判／並製／216頁　ISBN 978-4-8244-0109-0

本書『みんな頭が痛い』は、頭痛専門医が現代人のあらゆる頭痛の悩みに寄り添い、親しみやす
い語り口で予防とケアのポイントをわかりやすく伝える実用書です。
日常生活で誰にでも起こりがちな頭痛の対処法から、見逃してはいけない危ない頭痛のサイン、
薬に頼りすぎない改善策まで、頭痛にまつわる知識を幅広くカバーしています。
歴史上の偉人たちが頭痛に悩んだ意外なエピソードや頭痛川柳など、ユニークな話題も取り上
げ、頭痛を多角的な視点でとらえています。頭痛に悩む方にぜひ手に取ってほしい、心強い味方
になる一冊です。

頭痛薬の選び方と注意 ／ マッサージ、指圧、鍼灸、ツボ ／ ストレッチング、リ
ラクゼーション ／ サングラス など

卑弥呼 ／ 紫式部 ／ 後白河法皇 ／ 織田信長 ／ 徳川家斉 ／ 福澤諭吉 など
第４章　世界の歴史上の著名人の頭痛から学ぶ
曹操 ／ ジェームズ・ワット ／ チャールズ・ダーウィン ／ ルイス・キャロル ／ 
パブロ・ピカソ ／ エルヴィス・アーロン・プレスリー ／ ブルース・リー など

第５章　音楽家の頭痛から学ぶ
ビンゲン ／ ハイドン ／ ウォルフガング・アマデウス・モーツァルト ／ ベー
トーヴェン ／ メンデルスゾーン ／ ブルックナー ／ ワーグナー など

第６章　小説、詩歌、川柳の頭痛から学ぶ
戯曲『頭痛　肩こり　樋口一葉』の主人公”樋口一葉” ／ 川柳 ／ 落語
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